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Ciclo1

Educacion Emocional a través de
yoguicuentos y yoguijuegos

Modulo I - Educacion Emocional

Que es la E.E y la Inteligencia emocional.

Analfabetismo emocional y beneficios en el contexto familiar.

5 competencias emocionales desde Bisquerra a CASEL

Requisitos para crear programas de Educacién Emocional

Mitos de la E.E

Qué es la consciencia emocional y como desarrollarla.

Qué es el vocabulario emocional Y su impacto en la regulacién
emocional como en la conexion emocional

Diferencia de emociones Y sentimientos.

La rabia y su familia de 7 sentimientos : La rabia en el cuerpo, mitos y
condicionamientos sociales sobre la rabia, mensajes y regalos de su
familia

La tristeza y su familia de 8 sentimientos: La tristeza en el cuerpo,
mitos y condicionamientos sociales sobre la tristeza, mensaje y regalo
de su familia.

El miedo y su familia de 7 sentimientos: El miedo en el cuerpo, mitos y
condicionamientos sociales sobre el miedo, mensaje y 1'egalo de su
familia.

El amor y su familia de 6 sentimientos: El amor en el cuerpo, mensaje y
regalo de su familia.

Qué es la regu]acién emocional y cémo 10grarla

Neurociencia de la emocién

Disponibilidad emocional : Ejercicios de reconocimiento semanales en
vivo.

Modulo II - Planificacion de una clase

e Habilidades emocionales por rango de edad
e Planificacion de clases segun competengms emocionales y ob etivos
espeuflms de educacion emocional segun rango de edad



Modulo III - Yoguicuentos de E.E

Beneficios de los cuentos en la educacién emocional
Indicadores para reconocer un

cuento de educacion emocional

Reconocimiento de competencias emocionales y habilidades
emocionales en un cuento.

Incorporar aprendizajes emocionales en un cuento.

e Lectura dialégica y habilidades emocionales.

Modulo IV - Yoguijuegos de E.E

e Incorporar aprendizajes emocionales a yoguijuegos infantiles

e Crear yoguijuegos de educacion emocional a partir de juegos
infantiles

e Incorporar aprendizajes emocionales a yoguijuego familiar

e Crear yoguijuegos de educacion emocional para familias

e Errores comunes al crear yoguijuegos de E.E

Modulo V - Actividades integrativas de inteligencia
emocional

o Identificar actividades integrativas segin objetivos
o especificos.
o Creacion de actividades integrativas desde cero.

Taller de reforzamiento retos

e Presentacion de planificaciones de los talleres por rango de edad con
objetivos de educacion emocional. Se realiza retroalimentacion
personalizada en un taller grupal.

e Presentacion de yoguijuegos de educacion emocional con objetivos
especificos de educacion emocional. Se entrega retroalimentacion con lo
que debe mejorar y modificar.

Encuentro vivencial: Experimentar la metodologia

* Yoguijuego de educacion emocional de 7 a 11 anos.
 Guia de razonamiento ¢ incorporacion de teoria en la practica.
* Yoguicuento de educacion emocional de 4 a 7 afios
* Guia de razonamiento ¢ incorporacion de teoria en la practica.



Roles rigidos y relaciones sanas.

Consecuencia de la falta de espacios exclusivos de conexion.

Impacto en el cerebro, la conexion emocional con su cuidador@.
Tipos de necesidades de la infancia en la crianza

Tipos de apegos y necesidades emocionales; Como se refleja en el yoga
en familia

4 Factores indispensables para construir conexion emocional (Deben
estar en tu taller).

El impacto del juego en la familia: 5 beneficios en la conexién y salud
mental.

Indicadores para la conexion ludica.

Conexi6n ludica y sintonizacion emocional

El contacto fisico y vinculo afectivo.

Reconexion en medio o posterior al conflicto familiar

Resolucion de desafios y mejora de la comunicacion.

Una visién grupal e individual de cada persona.

® DPaso a paso de un taller y sus objetivos
e Plantilla de planificaciéon: Como usarla y que considerar
* Taller de estimulacion con asanas VS Taller de yoga en familia



Modulo IV - Creacion de talleres 4 a 7 anos 'y
7 a 11 aNos.

* Actividades de Mindfulness o Atencion plena en familia
* Yoguijuegos familiares: Adaptdcmn de juegos y yoguijuegos infantiles

a familiares. Errores comunes al adaptar un )05111]116;30 a las familias
que debes considerar para mantener la atencion de todos los
participantes.

Yoguicucntos familiares : Adaptacién de yoguicuentos a posturas de
pareja segun rango de edad, como relatar un cuento para incentivar el
vinculo y como incorporar la lectura dia]égica para aumentar la
participacion.

Savasana en pareja

Rituales Amorosos: Qué son y porqué fueron creados, 10 beneficios y
como incorporarlos en tus talleres.

Meditacion activa en pareja.

Bonus: Masajes familiares

Taller de reforzamiento retos

Presentacion de creacion de yoguijuegos familiares y entrega de
retroalimentacion.

Presentacion de yoguicuentos familiares y se entrega
retroalimentacion

Encuentro vivencial: Experimentar la
metodologia

Taller de yoga en familia de 4 a 7 anos..
Taller yoga en familia de 7 A II anos
Espacios de preguntas y respuestas.



Semana Integrativa

Dia n’1: Creacion de talleres de educacion
emocional a través del yoga en familia e infantil.

Metodologia Ment: Para elegir las dinamicas de cada taller que
respondan al objetivo especifico de educacion emocional.
Presentacion de plantilla de planificacién y cémo usarla.

Puntos claves e indispensables cuando crees tus talleres con enfoques
en educacion emocional.

Dindmicas de Mindfulness para abordar la conciencia y regulacién
emocional.

Incorporar musica como apoyo de aprendizaje emocional en
coherencia con el objetivo de tu taller.

Analizar talleres de yoga en familia y educaciéon emocional para
descubrir errores.

Adaptaci('m de talleres de educacidon emocional a través del yoga
infantil.

Dia 2: Encuentro vivencial para experimentar
la metodologia

Taller de yoga en familia y Educacién emocional de 4 a 7 anos.
Guia de razonamiento e incorporacién de teoriaen la préctica.
Taller yoga en fami]iay Educacién Emocional de 7 a 11 anos

Guia de razonamiento e incorporacién de teoriaen la préctica.



